
ZEN A JEDNODUCHOST 

MOTTO
Jednoduché může být těžší než složité. Steve Jobs 

KOUČINK INDIVIDUÁLNÍ  
Program je vhodný pro absolventy základního semináře Zen a 
jednoduchost.  Jeho  cílem  je  práce  na  konkrétních  tématech 
účastníků a jejich podpora při aplikaci přístupu jednoduchosti v 
každodenní  praxi.  Témata  ke  zjednodušování  jsou  texty, 
prezentace,  propagace,  web,  komunikace,  leadership,  prodej, 
plánování  a  organizace  času,  cíle,  priority,  hodnoty,  procesy, 
produkty,  motivace,  pracovní  prostor,  jednoduchost  ve  firmě, 
osobní témata,  proces,  metody a přístupy ke zjednodušování, 
principy zen buddhismu, osobní rozvoj a integrace vědy a umění 
jednoduchosti.  Hlavní  užitou  metodou  je  individuální  koučink. 
Dle potřeby je kombinován s poradenstvím a dalšími přístupy. 
Základní seminář Zen a jednoduchost lze realizovat individuálně.  
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PhDr. Jaroslav Simon
dle domluvy
Praha, ČR a SR
všechny, kteří chtějí jednodušší život
dle rozsahu 
info@jaroslavsimon.cz
www.zenajednoduchost.cz/reference
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